UGYAN KI ISMERI ONMAGAT? 1.

MILYEN VAGYOK

- reggel, ha folébredek
- munka kozben
- szabad idomben

- ha valamit el akarok
érni, valakire hatast tenni
- ha pechem van

- amikor faradt vagyok

- ha egyediil vagyok - ha zavarnak

VAJON

- hamar felindulok - bizonytalan - lelkesedo

- - sikereim vannak - viszalykodo - "nélkiilem semmit" tipus
- kénnyen sértddom -NYILT - 6ntudatos
- vezetOi tehetségem van - realista - karérvendod
- megkozelithetd vagyok - szeszélyes - megbizhato
- inkabb félénk vagyok - almodozo - lojalis ...
- parancsolgato - békiilékeny

SZEREPEM az életben: (apa - anya)

- kolléga - tanacsado - partner

- szerelmes - eldljaro

- barat - alarendelt
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TUDOK-E

- kudarcot elismerni

- dorgalast tirni

- valsagban kitartani

- figyelmeztetést elfogadni

- melldzést tudomasul venni

- boldog lenni

- az igazsagot elviselni

- masok érdekében follépni

- magamat megvédeni (hogyan)
- j6 oldalamat érvényre juttatni

MILYEN LENNEK SZIVESEN?

- Mihez szeretnék érteni?

- Kit szeretek? (Miért?)

- Minek orilok?

- Mitol félek?

- Mikor huzom ki magam valamibdl?

- véleményemet megmondani és
keresztiilvinni

- ellentmondast meghallgatni és
elismerni

- masokkal oriilni

- hibamat megvallani

- bocséanatot kérni

- megbocsatani

- gyll6Ini

- diihos lenni

- Jot varok-e, vagy mindig a
legrosszabbat?

- Mikor nem mondok igazat?

- Mit varok magamtol, a jovotol, a
tobbiektdl, a halaltol?



KI ISMERI ONMAGAT? 1IL.

KIKTOL FUGGOK? - Tudok-e neheztelés nélkiil gondolni sziileimre?
- Mit tesznek értem masok?
- Ki fligg tolem?
- Kihasznalom-e ezt?
- Ki a baratom?
- Kihez mennék, ha bajba jutnék?
- Mi megy legjobban az idegeimre azoktdl, akikkel
egyiitt kell élnem?
- Es sajat magamtol?
- Mit szeretnék a multambol elfelejteni?
- Mirdl nem szeretnék soha beszélni?
- Mikor gondolok Istenre? Miért?

HOGYAN REAGALOK? - varatlan taldlkozasokra
- veszélyes helyzetekre
- tamadasokra
- gyanusitasokra
- félreértésekre
- arra, ha kihasznalnak
- ha az utcan egy részeget latok
- ha azt hallom, hogy egy fiatalembert lecsuktak
- egy lany j6 hazassagot kot
- valaki a lotton nyer...



